JESPERS TORVEKYJKKEN

TORVETS

FROKOST
BOD

o

BOWLS

Bagt blomkdl vendt med vegansk pesto, pasta, revet redbede,
revet gulerod, revet courgette, ngdder, kagrvel, purlag og persille
(1.49.15), Hertil vegansk pesto 4.9.15), VE

Hummus med krydret tabouleh, rosiner, karse, semidried tomater,
edamamebgnner, spidskél og spinat (1.7.8,13,18), Hertil krydret yoghurt-
tahin-dressing ©.8), V LF

Tun marineret med sojadressing. Glasnudler med sesam, fordrslag,
tangsalat, edamamebgnner, pak choi samt spinat. (1.3.7.8.13),
Hertil sesamsojadressing (1.4.7.8) samt chili og koriander. LF

Krydret kylling med hvedekerner, spidskdl, spinat, revet gulerod,
forérslgg, karvel, purlag og persille (1.13.15), Hertil sojadressing (1.7.11), LF

Italiensk skinke med pasta, salatf, certer, majs, revet gulerod, spring-
l3Q, purlgg og karse M. Hertil Thousand Island dressing (1.2.6,11,13,15),

Mormors frikadeller med karitoffelsalat med radiser, persille, purlag,

certer, fordrslgg og revet gulerod 2.6.11.13), GF

Afrikanske oksefrikadeller med krydret tabouleh. Salat af spidskail,

spinaf, karse og rosiner (1.26.15), Hertil mango-salsa (3),

Okseflanksteak i wasabi med spidskdll, spinat, pasta, revet redoede,

certer, springl@g, persille og karse (1.2.6.7.11.15), Hertil parmesandressing
(2,6,11,13,15),

SYMBOLFORKLARING

\") Vegetar

VE Vegansk

LF Laktosefri

GF Glutenfri

GFB Mulighed for glutenfri brgd

ALLERGENER

(1) Gluten (10) Selleri

@ Ag (1) Sennep

(8) Fisk (12) Lupin

4 Jord- (13) Svovldioxid
ngdder 4 4y Bigddyr

(®) Krebsdyr (15) Hvidlgg

(6) Moeelk

(7) Soja

(8) Sesam

(9 Ngdder

SANDWICH

Paneret halloumi med syltede gule Izg, sandwich O Serranoskinke med frgffelcreme, fomat, mozzarella,

garniture samt chilimayo (1.2.6.13.15), v

sandwich garniture samt pesto (1).24.6,13.15), GFB

Hummus med grillet peberfrugt, ristede kikcerter, O Skinke og ost med sennepsmayo, spidskdl, spinat
sandwich garniture (1).8.11.13,15), VE LF GFB og sandwich garniture. (1).2611.1315), GFB
Zggesalat med grillet peberfrugt, sandwich O Roastbeef med syltede agurker, ristede Igg, spids-

garniture samt urtecreme (1).26,11.13.15), GFB

Tunsalat med spidskdl, spinat, urter samt sandwich
garniture (1.23,6,11.13,15), GFB

Koldrgget laksemousse p& cremecheese, sand-
wich garniture, grillet peberfrugt samt krydderurter
(1).2.3.6,13,15). GFB

Kylling med mango-salsa, sandwich garniture og
karrydressing ((1).2.6.11.13.15), GFB

Kylling og bacon med mango-salsa, sandwich
garniture og karrydressing ((1).2.6.11.13.15), GFB

BR@DTYPER

kél, spinat samt bearnaisemayo (1.2.611.13),

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SANDWICH GARNITURE BESTAR AF

Artiskok, cornichoner, semidried tomater,
grgn peberfrugt og bredbladet persille.

Voelg mellem lyst, mgrkt eller glutenfrit brgd.




SMORREBROD

o

Beftomat med balsamicobagt rgdizg, purlagsmayo,
purlag og spirer. Redbedetatar med syltede IzQ,
trgffelmayo, svampestav, revet vegansk parmasan
og karse ((1).7.9.13,15), VE LF GFB

Begftomat med balsamicobagt redigg, purlggs-
mayo, purlag og spirer. Kartoffelmad med rams-
lzgsmayo, ristede Igg, syltede porre, karse og urter
(1.2.7,11,13) VE LF

Radbedetatar med syltede I3Q, traffelmayo, svampe-
st@v, revet parmasan, karse. Kartoffeimad med
ramslggsmayo, ristede I@g, syltede porre samt
karse-urtemix (1.26,11.13), vy

Smilende aeg med krebsehalesalat, brgndkarse og
urter. Koldrgget laks med avocado-tomatsalsa,
syltet fennikel, og urter ((1).23.56.11.13), GFB

Pebermarineret agurker med cremecheese,
fermenteret peber, radiser og urter. Hensesalat
med bacon med San Marzarno fomater og brgnd-
karse (D.2611.13), GFB

o

2 STYKS
PAKKER

/&g og rejer med limemayo, San Marzano tomater

og urter. Fiskefilet med remoulade, citron og urter
1,2,3511,13), LF

Fiskefilet med rejer, dildmayo, citron og urter.
Prosciutto med italiensk salat, San Marzano tomater,
syltet fennikel og karse (1.2.3.5.6,11.13),

Hegnsesalat med bacon med San Marzarno foma-
ter og brgndkarse. Frikadellemad med remoulade,
syltede agurker, rgdkdl og karse (1).2.6.11.13), GFB

Dyrlaegens natmad med sennepssky, rgdigg og
karse. Roastbeef med remoulade, syltede agurker,
revet peberrod, ristede lgg og karse (1.2.7.11.13), LF

Roastbeef med remoulade, syltede agurker, revet
peberrod, ristede Igg og karse. Smilende ceg med
krebsehalesalat, brgndkarse og urter (1.25.6,11,13),

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

GLUTENFRIT RUGBR®@D

Mulighed for at voelge glutenfrit rugborgd pé
udvalgte smgrrebrgdspakker.

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

TAPAS

Anrettet med italiensk salami, serranoskinke, to slags oste samt
kgkkenets udvalgte tilbehgr. Hertil focacciabrgd med olivenolie
og rosmarin og hjiemmebagt kncekbrgd (-19),

LUNT

VALG MELLEM LUNE PORTIONSANRETNINGER:
Favorit, Vegetarisk, Vegansk, Gluten/laktose-

fri og Halal.

INKLUSIV

Bestil fra dag til dag

KONTAKT OS

(070228212

@) torvekoekken@torvekoekken.dk
www.torvekoekken.dk

1D

Fra kun 1 kuvert
Fuld valgfrined

Ugens kage hver torsdag

FB2502KBH-1

Alle pakker fglger den
normale kuvertpris

JESPERS TORVEKYKKEN

Vandtdérnsvej 75 ¢ 2860 Sgborg




